
 

 

 

 

内容 (4 人前) 

①  冷製大海老 
②  青ザーサイ 
③ 大山鶏の当帰煮 
④ 合鴨スモーク 
⑤  押し豆福の胡麻和え 
⑥   揚げ筍の香辛炒め 

 

 
 

⑦豚チャーシュー 
⑧蓮根の挟み揚 
⑨蟹爪フライ 
⑩ 黒豚肉団子と栗の甘酢あん 
⑪ナツメの蜂蜜煮   

⑫ 紅色ココナッツ団子 

 

 

豚チャーシュー1本売り 
1 本 600g～（100g500 円） 
※サイズが多少異なるので金額も前後します 
保存期間：冷蔵庫で 1 週間、それ以降はアルミホイルに包んで冷凍庫保存
可能！解凍してそのまま食べれますよ♪ 
チャーシューお渡し日 12 月 23 日（月）から受け取り可能 

中華料理 菜食健美 朝霞市三原５丁目 13-1       TEL：048-235-4088 
営業時間 11：３0～1４：001 17：30～2１：30 (ラストオーダー21:00・ 毎週木曜日定休) 

お申込み期限 
2024 年 12 月
24 日（火）まで 


