
 

 

 

内容 (4 人前) 

①  帆立貝の薬膳黄金煮  

② 大山鶏の八幡巻（牛蒡・黄参・アスパラ・隠元入り) 

③ トンポーロウ（皮付国産豚肉) 

④  椎茸のうま煮 

⑤  牛すね肉のスパイス煮  

⑥  揚げ筍の香辛炒め 

⑦  蓮根のブルーベリーつけ 

⑧ 冷製大海老 

 

 
 

⑨ 青ザーサイと  キャベツの胡麻和え 
⑩ 海鮮焼売皇（海老・イカ・蟹・干し貝柱・フカヒレ・豚肉) 
⑪ 蒸蟹玉   
⑫ 合鴨スモーク 
⑬ 慈姑入り豚肉団子の甘酢あんかけ 
⑭ 海老蒸し餃子 
⑮ 中華紅白なます 
⑯ 五福豆煮 
⑰ 紅色ココナッツ団子 
⑱ ナツメの蜂蜜煮 

 

 

12 月 2４日まで(12 月 31 午後～1 月５日まで店休) 

中華料理 菜食健美 朝霞市三原５丁目 13-1       TEL：04-8235-4088 
営業時間 11：３0～1４：001 17：30～22：00 (ラストオーダー21:30・毎週月曜日定休) 


